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DICAS DE PILOTAGEM DE
MOTOS NA CHUVA

CONTRATO: HR - CELG/ENEL

Em um dia de folga de Leitura, foram promovidas acoes de
seguranca em nosso contrato HR Servicos - CELG (cliente
ENEL).

Dialogo Diario de Seguranca com tema: Dicas de pilotagem
de motos na chuva e inspecdes nas motocicletas.

Cidades: Uruacu, Formosa e Anapolis/GO.



Na década de 1990, nasce o movimento conhecido como

Outubro Rosa, para estimular a participacao da populacao no

Outubro Rosa
controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente,

M E S DA PREVEN C A O com o objetivo de compartilhar informacoes sobre o cancer de
DO mama, promover a conscientizacao sobre a doenca,
proporcionar maior acesso aos servicos de diagnostico e de

C AN C ER DE MAMA tratamento e contribuir para a reducao da mortalidade.

Campanha Outubro Rosa 2018

Em 2018, a campanha do INCA no Outubro Rosa tem como tema "Cancer de mama: vamos falar sobre isso?".

O objetivo é fortalecer as recomendacoes do Ministério da Saude para o rastreamento e o diagndstico precoce do cancer de
mama e desmistificar conceitos em relacao a doenca.

A campanha:

- enfatiza a importancia de a mulher conhecer suas mamas e ficar atenta as alteracoes suspeitas;

- informa que para mulheres de 50 a 69 anos € recomendada a realizacao de uma mamografia de rastreamento a cada dois anos;
- mostra a diferenca entre mamografia de rastreamento e diagnostica;

- esclarece os beneficios e maleficios da mamografia de rastreamento;

- informa que o Sistema Unico de Saude (SUS) garante a oferta gratuita de exame de mamografia para as mulheres brasileiras em
todas as faixas etarias.



O QUE AUMENTA O RISCO?

Fatores ambientais e comportamentais:

e Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;

e Sedentarismo (ndo fazer exercicios);

e Consumo de bebida alcodlica;

e Exposicao frequente a radiacoes ionizantes (Raios X)

Fatores da histéria reprodutiva e hormonal:

e Primeira menstruacao antes dos 12 anos;

e Naoter tidofilhos;

e Primeira gravidez apds os 30 anos;

e Nao ter amamentado;

e Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos;

¢ Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio,
progesterona);

e Ter feito reposicao hormonal p6s menopausa

Fatores genéticos e hereditarios:

Historia familiar de cancer de ovario;

e Casos de cancer de mama na familia, antes dos 50 anos;
Historia familiar de cancer de mama em homens;
Alteracao genética, especialmente nos genes BRCA1l e
BRCA2

COMO PREVENIR

Cercade 30% dos casos de
cancer de mama podem ser
evitados com a adocao de habitos
saudaveis como:

e Praticar atividade fisica
regularmente;

e Alimentar-se de forma
saudavel;

e Manter o peso corporal
adequado;

e Evitar o consumo de
bebidas alcodlicas;

e Amamentar

IMPORTANTE:
O CANCER DE MAMA
TAMBEM PODE APARECER
EM HOMENS!

SINAIS E SINTOMAS

E importante que as mulheres observem
suas mamas sempre que se sentirem
confortdveis para tal (seja no banho, na troca
de roupa ou outra situacao do cotidiano),
sem técnica especifica, valorizando a
descoberta casual de pequenas alteracoes
mamarias.

Os principais sinais e sintomas do cancer de
mama sao:

e Caroco (nédulo) fixo, endurecido e,
geralmente, indolor;

¢ Pele damama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja;

¢ alteracoes no bico do peito (mamilo);

e Peqguenos nddulos na regiao embaixo dos
bracos (axilas) ou no pescoco;

e Saida espontanea de liquido dos mamilos

As mulheres devem procurar imediatamente
um servico para avaliacao diagndstica ao
identificarem alteracdes persistentes nas
mamas. No entanto, tais alteracées nem
sempre se tratam de cancer.



DETECCAO PRECOCE

O cancer de mama pode ser detectado em fases
iniciais, em grande parte dos casos, aumentando
assim as chances de tratamento e cura. Todas as
pessoas, independentemente da idade, podem
conhecer seu corpo para saber o que é e o que ndo é
normal em suas mamas.

Além de estarem atentas ao proprio corpo, também é
recomendado que mulheres de 50 a 62 anos facam
uma mamografia de rastreamento (quando ndo ha
sinais nem sintomas) a cada 2 anos.

Esse exame pode ajudar a identificar o cancer antes
do surgimento dos sintomas.

Mamografia € uma radiografia das mamas feita por
um equipamento de raio X, chamado mamadgrafo,
capaz de identificar alteracoes suspeitas.

Mulheres com risco elevado para cancer de maam

devem conversar com seu médico para avaliacao do
risco para decidir a conduta a ser adotada.

http://lwww.inca.gov.br/outubro-rosal

MAMOGRAFIA DE RASTREAMENTO E
MAMOGRAFIA DIAGNOSTICA: qual a diferenca?

No Brasil, a recomendacao do Ministério da Saude - assim como a da Organizacao Mundial da Saude e
a de outros paises - € a realizacdo da mamografia de rastreamento (quando ndo ha sinais nem
sintomas) em mulheres de 50 a 69 anos, uma vez a cada dois anos.

A mamografia de rastreamento pode ajudar a reduzir a mortalidade por cancer de mama, mas também
expoe a mulher a alguns riscos. Conheca os principais beneficios e riscos desse exame:

Beneficios:

- Encontrar o cancer no inicio e permitir um tratamento menos agressivo.

- Menor chance de a paciente morrer por cancer de mama, em funcao do tratamento precoce.

Riscos:

- Suspeita de cancer de mama. Isso requer outros exames, sem que se confirme a doenca. Esse alarme
falso (resultado falso positivo) gera ansiedade e estresse.

- Cancer existente, mas resultado normal (resultado falso negativo). Esse erro gera falsa seguranca a
mulher.

- Ser diagnosticada e submetida a tratamento, com cirurgia (retirada parcial ou total da mama),
guimioterapia e/ou radioterapia, de um cancer que ndo ameacaria a vida. Isso ocorre em virtude do
crescimento lento de certos tipos de cancer de mama

- Exposicao aos Raios X. Raramente causa cancer, mas ha um discreto aumento do risco quanto mais
frequente é a exposicao.

Mamografia diagndstica

A mamografia diagndstica, assim como outros exames complementares com finalidade de investigacao
de lesoes suspeitas da mama, pode ser solicitada em qualquer idade, a critério médico. Ainda assim, a
mamografia diagndstica geralmente nao é solicitada em mulheres jovens, pois nessa idade as mamas
sao mais densas, e o exame apresenta muitos resultados incorretos.

O SUS oferece exame de mamografia para todas as idades, quando ha indicacao médica.


http://www.inca.gov.br/outubro-rosa/
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EVENTO OFICIAL DO PROGRAMA DE COMPLIANCE
DO GRUPO TCM




COMPLIANCE -
PROGRAMA DE INTEGRIDADE

O QUEE?

No ambito corporativo, compliance é o conjunto de disciplinas para fazer
cumprir as normas legais e regulamentares, as politicas e as diretrizes
estabelecidas para o negdcio e para as atividades da empresa, bem como
evitar, detectar e tratar qualquer desvio ou inconformidade que possa ocorrer.
O termo compliance tem origem no verbo em inglés "to comply", que significa
agir de acordo com uma regra, uma instrucao interna, um comando/pedido.

COMPLIANCE NO GRUPO TCM

No Grupo TCM, o Programa de Compliance teve seu marco inicial no ultimo
dia 22, através do evento de lancamento onde todos os colaboradores da
Administracao (Assis/SP) puderam aprender mais sobre o assunto.

Participaram do cerimonial todos os colaboradores, Diretores e Presidente
do Grupo TCM.




Na ocasiao, foram abordados os principais assuntos relacionados a nossa Politica Interna, sua importancia e a necessidade
de cumprimento das diretrizes.

Algumas imagens do
evento de lancamento do
PROGRAMA DE
COMPLIANCE
do Grupo TCM.

Edgar da Silva - S6cio Diretor Luz Energy
Luiz Fernando N6brega - Gestor de Compliance

Mario Vascao - Socio Diretor Luz Energy Joaquim Carvalho - Presidente do Grupo TCM Adriano Luengo Padovani - Diretor do Grupo TCM



